
Jídelní lístek od 22.7.2026 do 2.8.2026 

 Snídaně Oběd Svačina Večeře 

st 
22.7. 

3M 
KAŠE ZE ŠPALDOVÉ KRUPICE 
SMOOTHIE KAPSIČKA 
KOMPOT 
ČAJ INSTANTNÍ 
3 
KAŠE ZE ŠPALDOVÉ KRUPICE 
CHLÉB,HOUSKA,MÁSLO 
KOMPOT 
ČAJ INSTANTNÍ 
4 
KAŠE ZE ŠPALDOVÉ KRUPICE 
CHLÉB 
TOUSTOVÝ,POM.MÁSLO 
KOMPOT 
ČAJ INSTANTNÍ 
9, D9I 
KAŠE ZE ŠPALDOVÉ KRUPICE 
CHLÉB,HOUSKA,MÁSLO 
KOMPOT 
ČAJ S CITRONEM 
9M 
KAŠE ZE ŠPALDOVÉ KRUPICE 
SMOOTHIE KAPSIČKA 
KOMPOT 
ČAJ S CITRONEM 

3M, 4, 9, 9M, D9I 
POLÉVKA HOVĚZÍ S MASOVÝMI 
KNEDLÍČKY 
VEPŘ.PLÁTEK NA HOUBÁCH 
BRAMBOROVÁ KAŠE 
SALÁT LEDOVÝ SE ZÁLIVKOU 
ŠŤÁVA 
3 
POLÉVKA HOVĚZÍ S MASOVÝMI 
KNEDLÍČKY 
VEPŘ.PLÁTEK NA HOUBÁCH 
RÝŽE DUŠENÁ 
SALÁT LEDOVÝ SE ZÁLIVKOU 
ŠŤÁVA 
Zam 
POLÉVKA HOVĚZÍ S MASOVÝMI 
KNEDLÍČKY 
VEPŘ.PLÁTEK NA HOUBÁCH 
RÝŽE DUŠENÁ 
SALÁT LEDOVÝ SE ZÁLIVKOU 

3M, 3, 4, 9, 9M, D9I 
PUDING 150G 

3M, 9M 
KUSKUS S TVAROHEM A 
JABLKY 
ČAJ SE SIRUPEM 
3, 4, 9, D9I 
NÁKYP Z RYBÍHO FILE 
BRAMBOROVÁ KAŠE 
ČAJ SE SIRUPEM 



Jídelní lístek od 22.7.2026 do 2.8.2026 

 Snídaně Oběd Svačina Večeře 

čt 
23.7. 

3M 
KAŠE KRUPICOVÁ 
KÁVA BÍLÁ MIX 
ČAJ INSTANTNÍ 
3 
POMAZÁNKA Z CIZRNY 
CHLÉB,RAMA,ROHLÍK,BÍLÁ 
KÁVA 
ČAJ INSTANTNÍ 
4 
SÝR LUČINA, MÁSLO, CHLÉB 
TOUSTOVÝ 
ČAJ INSTANTNÍ 
9, D9I 
POMAZÁNKA Z CIZRNY 
CHLÉB,RAMA,ROHLÍK,BÍLÁ 
KÁVA 
ČAJ S CITRONEM 
9M 
KAŠE KRUPICOVÁ 
KÁVA BÍLÁ MIX 
ČAJ S CITRONEM 

3M, 9M 
POLÉVKA VLOČKOVÁ 
TĚSTOVINY ZAP.S UZEN.MASEM 
KOMPOT 
ŠŤÁVA 
3, 9, D9I 
POLÉVKA VLOČKOVÁ 
TĚSTOVINY ZAP.S UZEN.MASEM 
ZELNÝ SALÁT S ČERVENOU ŘEPOU 
ŠŤÁVA 
4 
POLÉVKA VLOČKOVÁ 
TĚSTOVINY ZAPEČENÉ 
ŠŤÁVA 
Zam 
POLÉVKA VLOČKOVÁ 
TĚSTOVINY ZAP.S UZEN.MASEM 
ZELNÝ SALÁT S ČERVENOU ŘEPOU 

3M, 9M 
KÁVA 
TVAROHOVÁ PĚNA 
OVOCNÁ S PROTEINEM 
3, 4, 9, D9I 
MRKVOVÝ ŘEZ ZE SMĚSI 
KÁVA 

3M, 9M 
KAŠE INSTANTNÍ 
ČAJ SE SIRUPEM 
3, 9, D9I 
ŠUNKA,MÁSLO,CHLÉB 
RAJČE 
ČAJ SE SIRUPEM 
4 
ŠUNKA, MÁSLO, CHLÉB 
TOUSTOVÝ 
RAJČE 
ČAJ SE SIRUPEM 



Jídelní lístek od 22.7.2026 do 2.8.2026 

 Snídaně Oběd Svačina Večeře 

pá 
24.7. 

3M 
KAŠE Z OVES.VLOČEK 
KOMPOT 
ČAJ INSTANTNÍ 
3 
POMAZÁNKA DROŽĎOVÁ 
CHLÉB, HOUSKA,KAKAO 
ČAJ INSTANTNÍ 
4 
POMAZÁNKA Z TAVENÉHO 
SÝRA 
CHLÉB TOUST, 
HOUSKA,KAKAO 
ČAJ INSTANTNÍ 
9, D9I 
POMAZÁNKA DROŽĎOVÁ 
CHLÉB, HOUSKA,KAKAO 
DV PŘESNÍDÁVKA 
ČAJ S CITRONEM 
9M 
KAŠE Z OVES.VLOČEK 
KOMPOT 
ČAJ S CITRONEM 

3M, 3, 9, 9M, D9I, Zam 
POLÉVKA CUKETOVO RAJČATOVÁ 
KVĚTÁK SMAŽENÝ 
BRAMBORY M.M. 
OMÁČKA TATARSKÁ 
ŠŤÁVA 
4 
POLÉVKA CUKETOVO RAJČATOVÁ 
LÁZEŇSKÁ ZEL.SMĚS 
BRAMBORY M.M. 
KOMPOT 
ŠŤÁVA 

3M, 3, 4, 9, 9M, D9I 
DV PŘESNÍDÁVKA 
PIŠKOTY 

3M, 9M 
ČAJ S CITRONEM 
3, 9, D9I 
ŠPEKÁČKY OPEČENÉ 
HOŘČICE 
CHLÉB 
ČAJ S CITRONEM 
4 
ŠPEKÁČKY OPEČENÉ 
HOŘČICE 
CHLÉB TOUSTOVÝ 
ČAJ S CITRONEM 



Jídelní lístek od 22.7.2026 do 2.8.2026 

 Snídaně Oběd Svačina Večeře 

so 
25.7. 

3M 
KÁVA BÍLÁ MIX 
KAŠE INSTANTNÍ JÁHLOVÁ 
JOGURTOVÝ NÁPOJ 
ČAJ INSTANTNÍ 
3 
SÝR 50G,VEJCE,MÁSLO,CHLÉB 
ROHLÍK,BÍLÁ KÁVA 
ČAJ INSTANTNÍ 
4 
SÝR 50G,MÁSLO,CHLÉB 
TOUSTOVÝ 
ROHLÍK,BÍLÁ KÁVA 
ČAJ INSTANTNÍ 
9, D9I 
SÝR 50G,VEJCE,MÁSLO,CHLÉB 
ROHLÍK,BÍLÁ KÁVA 
ČAJ S CITRONEM 
9M 
KÁVA BÍLÁ MIX 
KAŠE INSTANTNÍ JÁHLOVÁ 
JOGURTOVÝ NÁPOJ 
ČAJ S CITRONEM 

3M, 3, 9, 9M, D9I 
POLÉVKA S DROBENÍM 
KLOBÁSA BÍLÁ 
BRAMBOROVÝ SALÁT 
PIVO,IDA 
4 
POLÉVKA S DROBENÍM 
KLOBÁSA BÍLÁ 
BRAMBORY 
PIVO,IDA 
Zam 
POLÉVKA S DROBENÍM 
KLOBÁSA BÍLÁ 
BRAMBOROVÝ SALÁT 
ZÁKUSEK 

3M, 3, 4, 9, 9M, D9I 
ZÁKUSEK,KÁVA 

3M, 9M 
KAŠE INSTANTNÍ 
ČAJ S CITRONEM 
ŠŤÁVA 
3, 9, D9I 
POMAZÁNKA TUŃÁKOVÁ 
CHLÉB 
ČAJ S CITRONEM 
ŠŤÁVA 
4 
POMAZÁNKA TUŃÁKOVÁ 
CHLÉB TOUSTOVÝ 
ČAJ S CITRONEM 
ŠŤÁVA 



Jídelní lístek od 22.7.2026 do 2.8.2026 

 Snídaně Oběd Svačina Večeře 

ne 
26.7. 

3M 
KAŠE Z OVES.VLOČEK S 
PŘÍCHUTÍ 
ČAJ INSTANTNÍ 
3, 4 
KOBLIHA,KAKAO 
ČAJ INSTANTNÍ 
OVOCE 
9, D9I 
CHLÉB,HOUSKA,MÁSLO 
ČAJ S CITRONEM 
OVOCE 
9M 
KAŠE Z OVES.VLOČEK 
ČAJ S CITRONEM 

3M, 3, 4, 9, 9M, D9I, Zam 
POLÉVKA SE SMAŽENÝM 
HRÁŠKEM 
DANČÍ KÝTA NA SMETANĚ 
KNEDLÍKY HOUSKOVÉ 

3M, 3, 4, 9, 9M, D9I 
ZÁKUSEK,KÁVA 

3M, 9M 
KAŠE INSTANTNÍ 
ČAJ S CITRONEM 
3, 9, D9I 
VEPŘ.VÝPEČKY 
CHLÉB 
OKURKA 4l 
ČAJ S CITRONEM 
4 
CHLÉB 
TOUST,ROHLÍK,POM.MÁSLO 
150G,BÍLÁ KÁVA 
ČAJ S CITRONEM 



Jídelní lístek od 22.7.2026 do 2.8.2026 

 Snídaně Oběd Svačina Večeře 

po 
27.7. 

3M 
KAŠE ZE ŠPALDOVÝCH 
VLOČEK 
PIŠKOTY 
ČAJ INSTANTNÍ 
3 
SÝR GOUDA 50G, MÁSLO, 
CHLÉB 
CHLÉB,ROHLÍK,B.KÁVA 
ČAJ INSTANTNÍ 
4 
SÝR LUČINA, MÁSLO, CHLÉB 
TOUSTOVÝ 
ROHLÍK,BÍLÁ KÁVA 
ČAJ INSTANTNÍ 
9, D9I 
SÝR GOUDA 50G, MÁSLO, 
CHLÉB 
CHLÉB,ROHLÍK,B.KÁVA 
ČAJ S CITRONEM 
9M 
KAŠE ZE ŠPALDOVÝCH 
VLOČEK 
PIŠKOTY 
ČAJ S CITRONEM 

3M, 3, 9, 9M, D9I, Zam 
POLÉVKA ZELNÁ 
SEKANÁ PEČENĚ 
BRAMBOROVÁ KAŠE M.M. 
OKURKA 4l 
4 
POLEVKA BRAMBOROVÁ 
SEKANÁ PEČENĚ 
BRAMBOROVÁ KAŠE M.M. 
KOMPOT 

3M, 3, 4 
JOGURT 
9, 9M, D9I 
JOGURT DIA 

3M, 9M 
KNEDLÍKY JOGURTOVÉ S 
OVOCNÝM PŘELIVEM 
ČAJ S CITRONEM 
3, 4, 9, D9I 
KNEDLÍKY JOGURTOVÉ S 
OVOCNÝM PŘELIVEM 
ČAJ S CITRONEM 
ŠŤÁVA 



Jídelní lístek od 22.7.2026 do 2.8.2026 

 Snídaně Oběd Svačina Večeře 

út 
28.7. 

3M 
KAŠE INSTANTNÍ 
KAKAO MIX 
ČAJ INSTANTNÍ 
3 
ŠUNKOVÁ PĚNA 
CHLÉB, HOUSKA,KAKAO 
ZELENINA 
ČAJ INSTANTNÍ 
4 
ŠUNKOVÁ PĚNA 
CHLÉB TOUST, 
HOUSKA,KAKAO 
ČAJ INSTANTNÍ 
9, D9I 
ŠUNKOVÁ PĚNA 
CHLÉB, HOUSKA,KAKAO 
ZELENINA 
ČAJ S CITRONEM 
9M 
KAŠE INSTANTNÍ 
KAKAO MIX 
ČAJ S CITRONEM 

3M, 3, 9, 9M, D9I 
POLÉVKA HRÁŠKOVÝ KRÉM 
VEPŘOVÝ STEAK Z KRKOVICE 
BRAMBORY SE ZELENINOU 
OPEČENÉ 
DIP ZE ZAKYSANÉ SMETANY 
4 
POLÉVKA HRÁŠKOVÝ KRÉM 
POLÉVKA DRŮBKOVÁ 
VEPŘOVÝ STEAK Z PEČENĚ 
BRAMBORY 
Zam 
POLÉVKA HRÁŠKOVÝ KRÉM 
VEPŘOVÝ STEAK Z KRKOVICE 
BRAMBORY SE ZELENINOU 
OPEČENÉ 
DIP ZE ZAKYSANÉ SMETANY 
PUDING S DEZERTNÍMI VIŠNĚMI 

3M, 9M 
OVOCE 
3, 4, 9, D9I 
OVOCE 
PIŠKOTY 

3M, 9M 
KAŠE INSTANTNÍ 
KOMPOT 
ČAJ S CITRONEM 
3, 9, D9I 
SÝR HERMELÍN 
80G,MÁSLO,CHLÉB 
ČAJ S CITRONEM 
MLÉKO OCHUCENÉ 
4 
SÝR 80G,MÁSLO, CHLÉB 
ČAJ S CITRONEM 
MLÉKO OCHUCENÉ 



Jídelní lístek od 22.7.2026 do 2.8.2026 

 Snídaně Oběd Svačina Večeře 

st 
29.7. 

3M 
KAŠE RÝŽOVÁ 
ČAJ INSTANTNÍ 
OVOCE 
3, 4 
KAŠE RÝŽOVÁ 
CHLÉB TOUSTOVÝ, RAMA 
ČAJ INSTANTNÍ 
OVOCE 
9, D9I 
KAŠE RÝŽOVÁ 
CHLÉB TOUSTOVÝ, RAMA 
ČAJ S CITRONEM 
OVOCE 
9M 
KAŠE RÝŽOVÁ 
ČAJ S CITRONEM 

3M, 3, 4, 9, 9M, D9I 
POLÉVKA HOVĚZÍ S KRUPICOVÝMI 
NOČKY 
TĚSTOVINY S VEP.MASEM A 
RAJČATY 
ŠŤÁVA 
Zam 
POLÉVKA HOVĚZÍ S KRUPICOVÝMI 
NOČKY 
TĚSTOVINY S VEP.MASEM A 
RAJČATY 

3M, 9M 
ŠUNKOVÁ PĚNA 
CHLÉB TOUSTOVÝ 
3, 4, 9, D9I 
PEČIVO SLANÉ 

3M, 9M 
KAŠE INSTANTNÍ 
ČAJ S CITRONEM 
3, 4, 9, D9I 
LÍVANEČKY ZELENINOVÉ 
ČAJ S CITRONEM 



Jídelní lístek od 22.7.2026 do 2.8.2026 

 Snídaně Oběd Svačina Večeře 

čt 
30.7. 

3M 
KAŠE Z RÝŽOVÝCH VLOČEK 
ČAJ INSTANTNÍ 
3, 4 
SÝR NIVA ŠLEHANÁ 
CHLÉB 
ROHLÍK,BÍLÁ KÁVA 
ČAJ INSTANTNÍ 
KEFÍROVÉ MLÉKO OCHUCENÉ 
9, D9I 
SÝR NIVA ŠLEHANÁ 
CHLÉB 
ROHLÍK,BÍLÁ KÁVA 
ČAJ S CITRONEM 
KEFÍROVÉ MLÉKO OCHUCENÉ 
9M 
KAŠE Z RÝŽOVÝCH VLOČEK 
ČAJ S CITRONEM 

3M, 4, 9M 
POLÉVKA S VAJEČ.JÍŠKOU 
VEPŘ.UZENÁ KÝTA 
BRAMBOROVÁ KAŠE M.M. 
KOMPOT 
PIVO,IDA 
3, 9, D9I 
POLÉVKA S VAJEČ.JÍŠKOU 
HALUŠKY SE ZELÍM KNOR 
PIVO,IDA 
Zam 
POLÉVKA S VAJEČ.JÍŠKOU 
HALUŠKY SE ZELÍM KNOR 

3M, 9M 
TIRAMISU 
3, 4, 9, D9I 
CHLEBÍČEK OBLOŽENÝ 
POLOT. 

3M, 9M 
KUSKUS S TVAROHEM A 
JABLKY 
ČAJ SE SIRUPEM 
3, 9, D9I 
SÝR 80G,MÁSLO, CHLÉB 
ČAJ SE SIRUPEM 
ŠŤÁVA 
4 
SÝR 100G,CHLÉB TOUSTOVÝ 
ČAJ SE SIRUPEM 
ŠŤÁVA 



Jídelní lístek od 22.7.2026 do 2.8.2026 

 Snídaně Oběd Svačina Večeře 

pá 
31.7. 

3M 
KAŠE Z OVES.VLOČEK S 
PŘÍCHUTÍ 
KAKAO MIX 
ČAJ INSTANTNÍ 
3 
PÁREK TENKÝ 
HOŘČICE 
CHLÉB, HOUSKA 
KAKAO 
ČAJ INSTANTNÍ 
4 
PÁREK TENKÝ 
HOŘČICE 
CHLÉB TOUST, HOUSKA 
KAKAO 
ČAJ INSTANTNÍ 
9, D9I 
PÁREK TENKÝ 
HOŘČICE 
CHLÉB, HOUSKA 
KAKAO 
ČAJ S CITRONEM 
9M 
KAŠE Z OVES.VLOČEK S 
PŘÍCHUTÍ 
KAKAO MIX 
ČAJ S CITRONEM 

3M, 3, 4, 9M 
POLÉVKA S RÝŽÍ 
KUŘECÍ STEHNA PEČENÁ 
BRAMBORY 
KOMPOT 
ŠŤÁVA 
9, D9I 
POLÉVKA S RÝŽÍ 
KUŘECÍ STEHNA PEČENÁ 
TĚSTOVINOVÉ RIZOTO Z TARHONI 
KOMPOT 
ŠŤÁVA 
Zam 
POLÉVKA S RÝŽÍ 
KUŘECÍ STEHNA PEČENÁ 
TĚSTOVINOVÉ RIZOTO Z TARHONI 

3M, 9M 
TIRAMISU 
3, 4, 9, D9I 
TIRAMISU 
KÁVA 

3M, 3, 4, 9, 9M, D9I 
NÁKYP RÝŽOVÝ(OVOCE) 
ČAJ SE SIRUPEM 



Jídelní lístek od 22.7.2026 do 2.8.2026 

 Snídaně Oběd Svačina Večeře 

so 
1.8. 

3M 
KAŠE INSTANTNÍ 
KÁVA BÍLÁ MIX 
ČAJ INSTANTNÍ 
3, 4 
KOLÁČE,KAKAO 
CHLÉB 
TOUSTOVÝ,POM.MÁSLO 
ČAJ INSTANTNÍ 
9, D9I 
KOLÁČE DIA,KAKAO 
CHLÉB 
TOUSTOVÝ,POM.MÁSLO 
ČAJ S CITRONEM 
9M 
KAŠE INSTANTNÍ 
KÁVA BÍLÁ MIX 
ČAJ S CITRONEM 

3M, 3, 9, 9M, D9I, Zam 
POLÉVKA KMÍNOVÁ 
KRÁLIČÍ HŘBET NA ČESNEKU 
BRAMBORY 
KOMPOT 
4 
POLÉVKA KMÍNOVÁ 
KRÁLIČÍ STEHNO SOUVIDE 
BRAMBORY 
KOMPOT 

3M, 3, 4, 9, 9M, D9I 
ZÁKUSEK,KÁVA 

3M, 9M 
ŠŤÁVA 
KAŠE INSTANTNÍ JÁHLOVÁ 
ČAJ SE SIRUPEM 
3, 9, D9I 
KRŮTÍ SALÁM,MÁSLO,CHLÉB 
ZELENINA 
ŠŤÁVA 
ČAJ SE SIRUPEM 
4 
KRŮTÍ SALÁM,MÁSLO,CHLÉB 
ŠŤÁVA 
ČAJ SE SIRUPEM 



Jídelní lístek od 22.7.2026 do 2.8.2026 

 Snídaně Oběd Svačina Večeře 

ne 
2.8. 

3M 
KAŠE INSTANTNÍ 
ČAJ INSTANTNÍ 
3, 4 
VÁNOČKA,KAKAO 
ČAJ INSTANTNÍ 
9, D9I 
VÁNOČKA,KAKAO 
ČAJ S CITRONEM 
9M 
KAŠE INSTANTNÍ 
ČAJ S CITRONEM 

3M, 3, 9, 9M, D9I 
POLÉVKA HOVĚZÍ S ŠPALDOVÝMI 
KNEDLÍČKY 
VEPŘ.SEGEDIN.GULÁŠ 
KNEDLÍKY HOUSKOVÉ 
ŠŤÁVA 
4 
VEPŘ.GULÁŠ 
KNEDLÍKY HOUSKOVÉ 
ŠŤÁVA 
Zam 
POLÉVKA HOVĚZÍ S ŠPALDOVÝMI 
KNEDLÍČKY 
VEPŘ.SEGEDIN.GULÁŠ 
KNEDLÍKY HOUSKOVÉ 
ZÁKUSEK 

3M, 3, 4, 9, 9M, D9I 
ZÁKUSEK,KÁVA 

3M, 9M 
KAŠE INSTANTNÍ 
ČAJ SE SIRUPEM 
OVOCE 
3, 9, D9I 
SÝR LUČINA, MÁSLO, CHLÉB 
ČAJ SE SIRUPEM 
OVOCE 
4 
SÝR LUČINA, MÁSLO, CHLÉB 
TOUSTOVÝ 
ČAJ SE SIRUPEM 
OVOCE 

 

 

Změna jídelního lístku vyhrazena. 
   
 


