
Jídelní lístek B od 1.2.2026 do 8.2.2026 

 Snídaně Oběd Svačina Večeře 

ne 
1.2. 

3M 
KAŠE INSTANTNÍ, ČAJ INSTANTNÍ 
3, 4 
ZÁVIN, KAKAO, ČAJ INSTANTNÍ 
9, D9I 
ZÁVIN LIGHT, KAKAO, ČAJ S 
CITRONEM 
9M 
KAŠE INSTANTNÍ, ČAJ S CITRONEM 

3M, 9M 
POLÉVKA S FRITÁTOVÝMI NUDLEMI, 
HOV.CIKÁNSKÁ PEČENĚ, 
BRAMBOROVÁ KAŠE, ŠŤÁVA 
3, 9, D9I 
POLÉVKA S FRITÁTOVÝMI NUDLEMI, 
HOV.CIKÁNSKÁ PEČENĚ, KNEDLÍKY 
HOUSKOVÉ, ŠŤÁVA 
4 
POLÉVKA S FRITÁTOVÝMI NUDLEMI, 
HOV.ROŠTĚNÁ PŘÍRODNÍ, KNEDLÍKY 
HOUSKOVÉ, ŠŤÁVA 
Zam 
POLÉVKA S FRITÁTOVÝMI NUDLEMI, 
KNEDLÍKY HOUSKOVÉ 

3M, 3, 4, 9, 9M, D9I 
ZÁKUSEK,KÁVA 

3M, 9M 
KAŠE INSTANTNÍ, ČAJ SE SIRUPEM 
3, 9, D9I 
SALÁM S CIBULÍ, CHLÉB, OVOCE, 
ČAJ SE SIRUPEM 
4 
SALÁM MĚKKÝ,MÁSLO,CHLÉB 
TOUSTOVÝ, OVOCE, ČAJ SE SIRUPEM 

po 
2.2. 

3M 
KAŠE INSTANTNÍ, KÁVA BÍLÁ MIX, 
PIŠKOTY, KOMPOT, ČAJ INSTANTNÍ 
3 
VEJCE MÍCHANÁ, 
CHLÉB,RAMA,ROHLÍK,BÍLÁ KÁVA, 
ČAJ INSTANTNÍ 
4 
MÍCHANÉ BÍLKY, CHLÉB TOUST, 
ROHLÍK, RAMA, BÍLÁ KÁVA, ČAJ 
INSTANTNÍ 
9, D9I 
VEJCE MÍCHANÁ, 
CHLÉB,RAMA,ROHLÍK,BÍLÁ KÁVA, 
ČAJ S CITRONEM 
9M 
KAŠE INSTANTNÍ, KÁVA BÍLÁ MIX, 
PIŠKOTY, KOMPOT, ČAJ S CITRONEM 

3M, 9M 
POLÉVKA ZELENINOVÁ, KRŮTÍ 
KOSTKY, BRAMBOROVÁ KAŠE M.M., 
SALÁT OKURKOVÝ, ŠŤÁVA 
3, 9, D9I 
POLÉVKA ZELENINOVÁ, RYBÍ FILE 
SMAŽENÉ, BRAMBOROVÁ KAŠE 
M.M., SALÁT OKURKOVÝ, ŠŤÁVA 
4 
POLÉVKA ZELENINOVÁ, RYBÍ FILE 
NA MÁSLE, BRAMBOROVÁ KAŠE 
M.M., KOMPOT, ŠŤÁVA 
Zam, CIZ 
POLÉVKA ZELENINOVÁ, RYBÍ FILE 
SMAŽENÉ, BRAMBOROVÁ KAŠE 
M.M., SALÁT OKURKOVÝ 

3M, 9M 
KOKTAJL OVOCNÝ 
3, 4, 9, D9I 
CHLÉB TOUSTOVÝ,POM.MÁSLO, 
ZELENINA 

3M, 3, 4, 9, 9M, D9I 
NÁKYP RÝŽOVÝ(OVOCE), MOŠT, ČAJ 
SE SIRUPEM 



Jídelní lístek B od 1.2.2026 do 8.2.2026 

 Snídaně Oběd Svačina Večeře 

út 
3.2. 

3M 
ČAJ INSTANTNÍ, KAŠE INSTANTNÍ 
JÁHLOVÁ, KAKAO MIX, PIŠKOTY, 
MOŠT 
3 
SÝR LUČINA, MÁSLO, CHLÉB, 
ROHLÍK,KAKAO, ČAJ INSTANTNÍ 
4 
SÝR TERMIZOVANÝ, MÁSLO, CHLÉB 
TOUSTOVÝ, ROHLÍK,KAKAO, ČAJ 
INSTANTNÍ 
9, D9I 
SÝR LUČINA, MÁSLO, CHLÉB, 
ROHLÍK,KAKAO, ČAJ S CITRONEM 
9M 
ROHLÍK,KAKAO, ČAJ S CITRONEM, 
KAŠE INSTANTNÍ JÁHLOVÁ, KAKAO 
MIX, PIŠKOTY, MOŠT 

3M, 9M 
POLÉVKA VLOČKOVÁ, VEPŘ.GULÁŠ, 
KUKUŘIČNÁ KAŠE POLENTA, ŠŤÁVA 
3, 4, 9, D9I, Zam, CIZ 
POLÉVKA VLOČKOVÁ, VEPŘ.GULÁŠ, 
KNEDLÍKY HOUSKOVÉ, ŠŤÁVA 

3M, 9M 
PUDING S OVOCEM 
3, 4, 9, D9I 
OVOCE 

3M, 9M 
KAŠE INSTANTNÍ, ČAJ SE SIRUPEM 
3, 9, D9I 
VEPŘ.UZENÉ VAŘENÉ, CHLÉB, 
OKURKA 4l, HOŘČICE, ČAJ SE 
SIRUPEM 
4 
VEPŘ.UZENÁ KÝTA, CHLÉB 
TOUSTOVÝ, RAJČE, ČAJ SE SIRUPEM 



Jídelní lístek B od 1.2.2026 do 8.2.2026 

 Snídaně Oběd Svačina Večeře 

st 
4.2. 

3M 
KAŠE ZE ŠPALDOVÉ KRUPICE, 
SMOOTHIE, ČAJ INSTANTNÍ 
3 
KAŠE ZE ŠPALDOVÉ KRUPICE, 
CHLÉB,HOUSKA,MÁSLO, ČAJ 
INSTANTNÍ 
4 
KAŠE ZE ŠPALDOVÉ KRUPICE, CHLÉB 
TOUSTOVÝ,POM.MÁSLO, ČAJ 
INSTANTNÍ 
9, D9I 
KAŠE ZE ŠPALDOVÉ KRUPICE, 
CHLÉB,HOUSKA,MÁSLO, ČAJ S 
CITRONEM 
9M 
KAŠE ZE ŠPALDOVÉ KRUPICE, 
SMOOTHIE, ČAJ S CITRONEM 

3M, 9M 
POLÉVKA ČOČKOVÁ, KUŘECÍ 
MASOVÁ SMĚS, RÝŽE DUŠENÁ, 
ŠŤÁVA 
3, 9, D9I, Zam, CIZ 
POLÉVKA ČOČKOVÁ, GNOCCHI S 
KUŘEC. MASEM A ŠPENÁTEM, 
ŠŤÁVA 
4 
POLÉVKA KRUPICOVÁ, KUŘECÍ 
MASOVÁ SMĚS, RÝŽE DUŠENÁ, 
ŠŤÁVA 

3M, 3, 4, 9, 9M, D9I 
SMETÁNEK 

3M, 9M 
KOMPOT JABLEČNÝ, KAŠE 
INSTANTNÍ, ČAJ SE SIRUPEM 
3, 4, 9, D9I 
HAMBURGER OPEČENÝ, BRAMBORY 
ŠTOUCHANÉ S JARNÍ CIBULKOU, 
KOMPOT JABLEČNÝ, ČAJ SE 
SIRUPEM 

čt 
5.2. 

3M 
KAŠE KRUPICOVÁ, KÁVA BÍLÁ MIX, 
ČAJ INSTANTNÍ 
3 
CHLÉB, ROHLÍK, MÁSLO,DŽEM, 
KÁVA BÍLÁ, ČAJ INSTANTNÍ 
4 
CHLÉB TOUST, ROHLÍK, 
MÁSLO,DŽEM, KÁVA BÍLÁ, ČAJ 
INSTANTNÍ 
9, D9I 
CHLÉB, ROHLÍK, MÁSLO,DŽEM, 
KÁVA BÍLÁ, ČAJ S CITRONEM 
9M 
KAŠE KRUPICOVÁ, KÁVA BÍLÁ MIX, 
ČAJ S CITRONEM 

3M, 9, 9M, D9I 
POLÉVKA BRAMBOROVÁ S 
POHANKOU, JÁTRA DUŠENÁ, 
TĚSTOVINA, ŠŤÁVA 
3 
POLÉVKA BRAMBOROVÁ S 
POHANKOU, JÁTRA DUŠENÁ, RÝŽE 
DUŠENÁ, ŠŤÁVA 
4 
POLEVKA BRAMBOROVÁ, JÁTRA 
DUŠENÁ, TĚSTOVINA, ŠŤÁVA 
Zam, CIZ 
POLÉVKA BRAMBOROVÁ S 
POHANKOU, JÁTRA DUŠENÁ, RÝŽE 
DUŠENÁ, OVOCE 

3M, 9M 
TVAROHOVÁ PĚNA OVOCNÁ S 
PROTEINEM 
3, 4, 9, D9I 
KOLÁČE, KÁVA 

3M, 9M 
KAŠE INSTANTNÍ, ČAJ SE SIRUPEM 
3, 9, D9I 
SÝR HERMELÍN 80G,MÁSLO,CHLÉB, 
RAJČE, ČAJ SE SIRUPEM 
4 
SÝR 50G,MÁSLO,CHLÉB TOUSTOVÝ, 
RAJČE, ČAJ SE SIRUPEM 



Jídelní lístek B od 1.2.2026 do 8.2.2026 

 Snídaně Oběd Svačina Večeře 

pá 
6.2. 

3M 
KAŠE INSTANTNÍ, KAKAO MIX, ČAJ 
INSTANTNÍ 
3 
JOGURT, CHLÉB,HOUSKA,MÁSLO, 
ČAJ INSTANTNÍ 
4 
JOGURT, CHLÉB 
TOUST,HOUSKA,MÁSLO, ČAJ 
INSTANTNÍ 
9, D9I 
JOGURT DIA, 
CHLÉB,HOUSKA,MÁSLO, ČAJ S 
CITRONEM 
9M 
KAŠE INSTANTNÍ, KAKAO MIX, ČAJ S 
CITRONEM 

Varianta 1 
3M, 9M 
POLÉVKA DRŠTKOVÁ, BRAMBORY, 
ZELENINA DUŠENÁ, ŠŤÁVA 
3, 9, D9I 
POLÉVKA DRŠTKOVÁ, KNEDLÍKY 
KYNUTÉ POVIDL., ŠŤÁVA 
4 
POLÉVKA GULÁŠOVÁ, TAŠTIČKY 
POVIDLOVÉ, ŠŤÁVA 
Zam, CIZ 
POLÉVKA DRŠTKOVÁ, KNEDLÍKY 
KYNUTÉ POVIDL. 
Varianta 2 
Zam, CIZ 
POLÉVKA DRŠTKOVÁ, SÝR SMAŽENÝ 
POLOT., BRAMBORY M.M., OMÁČKA 
TATARSKÁ 

3M, 9M 
SALÁT MRKVOVÝ 
3, 4, 9, D9I 
PEČIVO SLANÉ 

3M, 9M 
KAŠE INSTANTNÍ, ČAJ S CITRONEM 
3, 9, D9I 
TĚSTOVINY ZAPEČENÉ, ČERVENÁ 
ŘEPA, ČAJ S CITRONEM 
4 
TĚSTOVINY SE SALÁMEM - 
NEZAPEČENÉ, ČERVENÁ ŘEPA, ČAJ S 
CITRONEM 



Jídelní lístek B od 1.2.2026 do 8.2.2026 

 Snídaně Oběd Svačina Večeře 

so 
7.2. 

3M 
KAŠE INSTANTNÍ, PIŠKOTY, KÁVA 
BÍLÁ MIX, JOGURTOVÝ NÁPOJ, ČAJ 
INSTANTNÍ 
3 
POMAZÁNKA ZELENINOVÁ, 
CHLÉB,ROHLÍK,B.KÁVA, ČAJ 
INSTANTNÍ 
4 
POMAZÁNKA ZELENINOVÁ, CHLÉB 
TOUST, ROHLÍK, BÍLÁ KÁVA, ČAJ 
INSTANTNÍ 
9, D9I 
POMAZÁNKA ZELENINOVÁ, 
CHLÉB,ROHLÍK,B.KÁVA, ČAJ S 
CITRONEM 
9M 
KAŠE INSTANTNÍ, PIŠKOTY, KÁVA 
BÍLÁ MIX, JOGURTOVÝ NÁPOJ, ČAJ S 
CITRONEM 

3M, 3, 4, 9, 9M, D9I 
POLEVKA ŽAMPIONOVÝ KRÉM, 
VEPŘ.KÝTA, ŠPENÁT DUŠENÝ, 
BRAMBORY, ŠŤÁVA 
Zam 
POLEVKA ŽAMPIONOVÝ KRÉM, 
VEPŘ.KÝTA, ŠPENÁT DUŠENÝ, 
BRAMBORY 

3M, 3, 4, 9, 9M, D9I 
ZÁKUSEK,KÁVA 

3M 
KAŠE INSTANTNÍ 
3, 9, D9I 
ŠUNKA,MÁSLO,CHLÉB, OVOCE, ČAJ 
S CITRONEM 
4 
ŠUNKA, MÁSLO, CHLÉB TOUSTOVÝ, 
OVOCE, ČAJ S CITRONEM 
9M 
KAŠE INSTANTNÍ, ČAJ S CITRONEM 



Jídelní lístek B od 1.2.2026 do 8.2.2026 

 Snídaně Oběd Svačina Večeře 

ne 
8.2. 

3M 
VÁNOČKA,KAKAO, ČAJ INSTANTNÍ, 
SMETÁNEK, DŽUS 
3, 4 
VÁNOČKA,KAKAO, ČAJ INSTANTNÍ 
9, D9I 
VÁNOČKA,KAKAO, ČAJ S CITRONEM 
9M 
VÁNOČKA,KAKAO, ČAJ S CITRONEM, 
SMETÁNEK, DŽUS 

3M, 9M 
POLÉVKA S MASEM A NUDL., 
HOV.ROŠTĚNÁ ORIENT., BRAMBORY, 
ŠŤÁVA 
3, 9, D9I 
POLÉVKA S MASEM A NUDL., 
HOV.ROŠTĚNÁ ORIENT., KNEDLÍKY 
HOUSKOVÉ, ŠŤÁVA 
4 
POLÉVKA S MASEM A NUDL., 
HOV.ROŠTĚNÁ PŘÍRODNÍ, KNEDLÍKY 
HOUSKOVÉ, ŠŤÁVA 
Zam 
POLÉVKA S MASEM A NUDL., 
HOV.ROŠTĚNÁ ORIENT., KNEDLÍKY 
HOUSKOVÉ 

3M, 3, 4, 9, 9M, D9I 
ZÁKUSEK,KÁVA 

3M, 9M 
KAŠE INSTANTNÍ, ČAJ S CITRONEM 
3, 9, D9I 
POMAZÁNKA KUŘECÍ, CHLÉB, 
POLNÍČEK - OZDOBA, ČAJ S 
CITRONEM 
4 
POMAZÁNKA KUŘECÍ, CHLÉB 
TOUSTOVÝ, POLNÍČEK - OZDOBA, 
ČAJ S CITRONEM 

 

 

Změna jídelního lístku vyhrazena. 

 
 
 
 
Vypracoval:  .............................. 

 
 
 
 
Schválil:  .............................. 

 
 
 
 
  

 


