
Jídelní lístek od 12.1.2026 do 18.1.2026 

 Snídaně Oběd Svačina Večeře 

po 
12.1. 

3M 
KÁVA BÍLÁ MIX, KAŠE INSTANTNÍ, 
ČAJ INSTANTNÍ 
3 
SALÁM SUCHÝ,MÁSLO,CHLÉB, 
RAJČE, ROHLÍK,BÍLÁ KÁVA, ČAJ 
INSTANTNÍ 
4 
ŠUNKA, MÁSLO, CHLÉB 
TOUSTOVÝ, RAJČE, ROHLÍK,BÍLÁ 
KÁVA, ČAJ INSTANTNÍ 
9, D9I 
SALÁM SUCHÝ,MÁSLO,CHLÉB, 
RAJČE, ROHLÍK,BÍLÁ KÁVA, ČAJ S 
CITRONEM 
9M 
KÁVA BÍLÁ MIX, KAŠE INSTANTNÍ, 
ČAJ S CITRONEM 

3M, 3, 4, 9, 9M, D9I, Zam, CIZ 
POLÉVKA S DROBENÍM, KUŘE NA 
PAPRICE, TĚSTOVINA, ŠŤÁVA 

3M, 3, 4, 9, 9M, D9I 
SALÁT OVOCNÝ 

3M, 9M 
KAŠE INSTANTNÍ, ČAJ S 
CITRONEM 
3, 4, 9, D9I 
KNEDLÍKY JOGURTOVÉ S 
OVOCNÝM PŘELIVEM, ČAJ S 
CITRONEM 



Jídelní lístek od 12.1.2026 do 18.1.2026 

 Snídaně Oběd Svačina Večeře 

út 
13.1. 

3M 
KAŠE ZE ŠPALDOVÝCH VLOČEK, 
KAKAO MIX, MLÉKO OCHUCENÉ, 
ČAJ INSTANTNÍ 
3 
TVAROH ŠLEHANÝ, CHLÉB, 
HOUSKA,KAKAO, ČAJ INSTANTNÍ 
4 
TVAROH ŠLEHANÝ, CHLÉB TOUST, 
HOUSKA,KAKAO, ČAJ INSTANTNÍ 
9, D9I 
TVAROH ŠLEHANÝ, CHLÉB, 
HOUSKA,KAKAO, ČAJ S CITRONEM 
9M 
CHLÉB, HOUSKA,KAKAO, KAŠE ZE 
ŠPALDOVÝCH VLOČEK, KAKAO 
MIX, MLÉKO OCHUCENÉ, ČAJ S 
CITRONEM 

3M, 9M 
POLÉVKA CIBULOVÁ SE SÝREM, 
HOV.ŠPANĚLSKÝ PTÁČEK, RÝŽE - 
MIX, ŠŤÁVA 
3, Zam, CIZ 
POLÉVKA CIBULOVÁ SE SÝREM, 
HOV.ŠPANĚLSKÝ PTÁČEK, RÝŽE 
DUŠENÁ, ŠŤÁVA 
4, 9, D9I 
POLÉVKA CIBULOVÁ SE SÝREM, 
HOV.ŠPANĚLSKÝ PTÁČEK, 
KNEDLÍKY HOUSKOVÉ, ŠŤÁVA 

3M, 3, 4, 9, 9M, D9I 
OVOCE 

3M, 9M 
KAŠE ZE ŠPALDOVÉ KRUPICE, 
ČAJ S CITRONEM 
3, 9, D9I 
POMAZÁNKA DROŽĎOVÁ, 
CHLÉB, ČAJ S CITRONEM 
4 
POMAZÁNKA DROŽĎOVÁ, 
CHLÉB TOUSTOVÝ, ČAJ S 
CITRONEM 

st 
14.1. 

3M 
KAŠE KRUPICOVÁ, KOMPOT, ČAJ 
INSTANTNÍ 
3, 4 
KAŠE KRUPICOVÁ, ČAJ INSTANTNÍ 
9, D9I 
KAŠE KRUPICOVÁ, ČAJ S 
CITRONEM 
9M 
KAŠE KRUPICOVÁ, KOMPOT, ČAJ S 
CITRONEM 

3M, 4, 9M 
POLÉVKA HOVĚZÍ S POHANKOU, 
KUŘECÍ PRSÍČKA S BROSK., 
BRAMBORY, OBLOHA, ŠŤÁVA 
3, 9, D9I, Zam, CIZ 
POLÉVKA HOVĚZÍ S POHANKOU, 
KUŘECÍ PRSÍČKA S BROSK., 
HRANOLKY SMAŽENÉ, OBLOHA, 
ŠŤÁVA 

3M, 3, 4, 9, 9M, D9I 
SMETÁNEK 

3M, 9M 
KAŠE INSTANTNÍ, ČAJ S 
CITRONEM 
3, 4, 9, D9I 
TĚSTOVINY S VEP.MASEM A 
RAJČATY, ČAJ S CITRONEM 



Jídelní lístek od 12.1.2026 do 18.1.2026 

 Snídaně Oběd Svačina Večeře 

čt 
15.1. 

3M 
KAŠE RÝŽOVÁ, KÁVA BÍLÁ MIX, DV 
PŘESNÍDÁVKA ZELENINOVÁ, ČAJ 
INSTANTNÍ 
3, 4 
ROHLÍK SLADKÝ, MÁSLO, BÍLÁ 
KÁVA, ČAJ INSTANTNÍ 
9, D9I 
ROHLÍK SLADKÝ, MÁSLO, BÍLÁ 
KÁVA, ČAJ S CITRONEM 
9M 
KAŠE RÝŽOVÁ, KÁVA BÍLÁ MIX, DV 
PŘESNÍDÁVKA ZELENINOVÁ, ČAJ S 
CITRONEM 

3M, 9M 
POLÉVKA HOVĚZÍ ZASMAŽENÁ S 
HOV. SRDCEM, VEPŘOVÁ PEČENĚ 
STAROČESKÁ NA PIVĚ SE 
ZÁZVOREM, BRAMBOROVÁ KAŠE, 
ŠŤÁVA 
3, 9, D9I, Zam, CIZ 
POLÉVKA HOVĚZÍ ZASMAŽENÁ S 
HOV. SRDCEM, VEPŘOVÁ PEČENĚ 
STAROČESKÁ NA PIVĚ SE 
ZÁZVOREM, BRAMBORY 
ŠŤOUCHANÉ S CIBULKOU, ŠŤÁVA 
4 
POLÉVKA HOVĚZÍ ZASMAŽENÁ S 
HOV. SRDCEM, VEPŘOVÁ PEČENĚ 
STAROČESKÁ NA PIVĚ SE 
ZÁZVOREM, BRAMBORY, ŠŤÁVA 

3M, 9M 
JOGURT PROTEIN 
3, 4, 9, D9I 
CHLEBÍČEK 
OBLOŽENÝ POLOT. 

3M 
KAŠE Z POHANKOVÝCH 
VLOČEK, ČAJ S CITRONEM 
3, 9, D9I 
SÝR ŽERVÉ S KÁPIÍ, CHLÉB, 
ČAJ S CITRONEM 
4 
SÝR ŽERVÉ S KÁPIÍ, CHLÉB 
TOUSTOVÝ, ČAJ S CITRONEM 
9M 
CHLÉB TOUSTOVÝ, KAŠE Z 
POHANKOVÝCH VLOČEK, ČAJ 
S CITRONEM 



Jídelní lístek od 12.1.2026 do 18.1.2026 

 Snídaně Oběd Svačina Večeře 

pá 
16.1. 

3M 
KAŠE Z OVES.VLOČEK, KOMPOT, 
DV PŘESNÍDÁVKA, ČAJ INSTANTNÍ 
3 
POMAZÁNKA CELEROVÁ, CHLÉB, 
HOUSKA,KAKAO, ČAJ INSTANTNÍ 
4 
POMAZÁNKA CELEROVÁ, CHLÉB 
TOUST, HOUSKA,KAKAO, ČAJ 
INSTANTNÍ 
9, D9I 
POMAZÁNKA CELEROVÁ, CHLÉB, 
HOUSKA,KAKAO, ČAJ S CITRONEM 
9M 
KAŠE Z OVES.VLOČEK, KOMPOT, 
DV PŘESNÍDÁVKA, ČAJ S 
CITRONEM 

3M, 3, 9M 
POLÉVKA ČOČKOVÁ, SUMEČEK 
AFRICKÝ, BRAMBOROVÁ KAŠE 
M.M., ŠŤÁVA 
4 
POLÉVKA KRUPKOVÁ, SUMEČEK 
AFRICKÝ, TĚSTOVINOVÉ RIZOTO Z 
TARHONI, ŠŤÁVA 
9, D9I, Zam, CIZ 
POLÉVKA ČOČKOVÁ, SUMEČEK 
AFRICKÝ, TĚSTOVINOVÉ RIZOTO Z 
TARHONI, ŠŤÁVA 

3M, 9M 
ČOKOLÁDOVÁ PĚNA 
3, 4, 9, D9I 
PERNÍK Z PRÁŠKU 
POL. 

3M, 9M 
KAŠE INSTANTNÍ, ČAJ S 
CITRONEM 
3, 9, D9I 
KNEDLÍKY CHLUPATÉ SE 
SMAŽENICÍ, ČAJ S CITRONEM 
4 
HALUŠKY S MÍCHANÝM 
BÍLKEM A ŠUNKOU, ČAJ S 
CITRONEM 



Jídelní lístek od 12.1.2026 do 18.1.2026 

 Snídaně Oběd Svačina Večeře 

so 
17.1. 

3M 
KÁVA BÍLÁ MIX, KAŠE INSTANTNÍ 
JÁHLOVÁ, JOGURTOVÝ NÁPOJ, ČAJ 
INSTANTNÍ 
3 
POMAZÁNKA SALÁMOVÁ, CHLÉB, 
ROHLÍK,BÍLÁ KÁVA, ČAJ INSTANTNÍ 
4 
POMAZÁNKA SALÁMOVÁ, CHLÉB 
TOUSTOVÝ, ROHLÍK,BÍLÁ KÁVA, 
ČAJ INSTANTNÍ 
9, D9I 
POMAZÁNKA SALÁMOVÁ, CHLÉB, 
ROHLÍK,BÍLÁ KÁVA, ČAJ S 
CITRONEM 
9M 
KÁVA BÍLÁ MIX, KAŠE INSTANTNÍ 
JÁHLOVÁ, JOGURTOVÝ NÁPOJ, ČAJ 
S CITRONEM 

3M, 9M 
POLÉVKA LONDÝNSKÁ, KRÁLIČÍ 
RAGÚ S LIŠKOVOU OMÁČKOU, 
RÝŽE - MIX, ŠŤÁVA 
3 
POLÉVKA LONDÝNSKÁ, KRÁLIČÍ 
RAGÚ S LIŠKOVOU OMÁČKOU, 
ŠPECLE, ŠŤÁVA 
4, 9, D9I, Zam 
POLÉVKA LONDÝNSKÁ, KRÁLIČÍ 
RAGÚ S LIŠKOVOU OMÁČKOU, 
RÝŽE DUŠENÁ, ŠŤÁVA 

3M, 3, 4, 9, 9M, D9I 
ZÁKUSEK,KÁVA 

3M, 9M 
KAŠE INSTANTNÍ, ČAJ S 
CITRONEM 
3, 9, D9I 
JÁTROVKA,MÁSLO, CHLÉB, 
ČAJ S CITRONEM 
4 
JÁTROVKA,MÁSLO, CHLÉB 
TOUSTOVÝ, ČAJ S CITRONEM 



Jídelní lístek od 12.1.2026 do 18.1.2026 

 Snídaně Oběd Svačina Večeře 

ne 
18.1. 

3M 
KAŠE Z OVES.VLOČEK S PŘÍCHUTÍ, 
ČAJ INSTANTNÍ 
3, 4 
BÁBOVKA, KAKAO, ČAJ INSTANTNÍ 
9, D9I 
VÁNOČKA,KAKAO, ČAJ S 
CITRONEM 
9M 
KAŠE Z OVES.VLOČEK, ČAJ S 
CITRONEM 

3M, 9M 
POLÉVKA S RÝŽÍ, ŠPENÁT 
DUŠENÝ, BRAMBOROVÁ KAŠE, 
PIVO,IDA 
3, 9, D9I 
POLÉVKA S RÝŽÍ, VEPŘ.UZENÁ 
KÝTA, ŠPENÁT DUŠENÝ, 
KNEDLÍKY BRAMBOROVÉ, 
PIVO,IDA 
4 
POLÉVKA S RÝŽÍ, VEPŘ.KÝTA, 
ŠPENÁT DUŠENÝ, KNEDLÍKY 
BRAMBOROVÉ, PIVO,IDA 
Zam 
POLÉVKA S RÝŽÍ, VEPŘ.UZENÁ 
KÝTA, ŠPENÁT DUŠENÝ, 
KNEDLÍKY BRAMBOROVÉ 

3M, 3, 4, 9, 9M, D9I 
ZÁKUSEK,KÁVA 

3M, 9M 
KAŠE INSTANTNÍ, ČAJ S 
CITRONEM 
3, 9, D9I 
POMAZÁNKA Z TAVENÉHO 
SÝRA, CHLÉB, MLÉKO 
STUDENÉ - VEČEŘE, ČAJ S 
CITRONEM 
4 
POMAZÁNKA Z TAVENÉHO 
SÝRA, CHLÉB TOUSTOVÝ, 
MLÉKO STUDENÉ - VEČEŘE, 
ČAJ S CITRONEM 

 

 

Změna jídelního lístku vyhrazena. 
   
 


